
 
 

Fischnudeln 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Für 4 Personen: 
 
ca. 250g gemischten Fisch: 
     Gemischt ~ Lachs, Seelachs
ca. 100g – 150g Scampi od. Ga
ca. 100g Tintenfisch 
2 Knoblauchzehen klein gehac
1/8 l Sahne 
1 ½ Handvoll blanchiertes Gem
.....Lauch, Zucchini, Karotten, K
     viel frisches Basilikum 
     (für die Bordküche nur die le
ca. 400g Bandnudeln od. ähnlic
Salz und Pfeffer 
 
 
Das in Streifen geschnittene Ge
(Statt das Gemüse zu blanchie
herausnehmen und im kaltem W
klein gehackten Knoblauch in h
Tintenfisch dazugeben und leic
Sahne aufgießen und leicht auf
blanchiertes Gemüse zugeben 
Fisch in Gulasch große Stücke
ca. 10 Min.- 15 Min. köcheln las
mit Salz, Pfeffer würzen, 
in der Zwischenzeit Nudeln al-d
die Nudeln und Basilikum in die
 
Die Pasta ist fertig, sobald der 
 
 
•Zubereitungszeit: Ca. 1  Stun
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, alle Fischfilets 
rnellen od. Krabben 

kt 

üse: 
ohlrabi, Paprika... 

icht zu lagernden Gemüse nehmen) 
he Nudeln 

müse in kochenden Wasser kurz blanchieren, 
ren, kann es auch in Öl angedünstet werden), 

asser abschrecken, 
eißen Olivenöl andünsten, 
ht anbraten, 
kochen lassen, 
und gut umrühren, 
 schneiden und vorsichtig unterheben, 
sen, 

ente kochen, 
 Soße geben und gut durchrühren. 

Fisch gar ist. 
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Gerhard Stärk     87600 Kaufbeuren  
.segeln-mediterran.de     www.hobbykueche.com 

Email: info@segeln-mediterran.de 


