VORSPEISEN

Vorspeisen an Bord

An Bord schone schnelle Vorspeisen sind kein Problem
Ein paar Anregungen

Gerade im Mittelmeer sind Vorspeisen ganz
einfach zu besorgen.
Jeder Supermarkt hat eine groBe Auswahl

an fertigen Produkten und Obst und Gemiise.

Beispiel rechts, Mittags in Griechenland.
Schaf - und Kuhkase, Oliven, Tomaten,
Paprika, Gurke, Tzatziki, Taramas
(Fischrogencreme), Salami und Co,
Brot...

Beispiel rechts, Abends in der Ttirkei.
Schaf - und Kuhkase, Oliven, Tomaten,
Paprika, Gurke, tiirkischer Tzatziki,
Rindersalami, gerducherte Hahnchenbrust,
Melone, Feigen, Brot...

Rechts, ein paar Deko Beispiele,

das Auge ist ja mit.

Von links nach rechts:

Gefilllte Weinblatter und Oliven
Kleine Sepias

Paprika und Schafskése mit Oregano
Kichererbsen in TomatensoBe
Mozzarella Tomaten, Caprese

Linsen mit Okraschoten.

Gemischte Platte Kase, Gemiise, Oliven
und Schinken und Salami

Mehr Rezepte von mir: D)
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